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Nacionalidad Mexicana

Fecha de nacimiento 60/06/06

Teléfono movil: 5515110144

Escolaridad

Educacién basica:

Kinder y preprimaria, primaria, secundaria y preparatoria

Profesional

Técnico Dietista, Egresada del Centro de Estudios Tecnoldgicos

Profesional Técnico en Terapia Fisica en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS).

Licenciada en Fisioterapia egresada de la Benemérita Universidad Autbnoma de
Puebla, (BUAP).

MEC. Maestra de Educacion en Ciencias, egresada de la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla, (BUAP).




Experiencia Laboral

1979 a 2007 Trabajé en el Instituto Mexicano del Seguro Social, en el Centro Médico
Nacional y en la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion Regién Centro, de la
Ciudad de México durante 29 afios como:

Dietista 1979 — 1993

Terapeuta Fisico 1993 - 2007

Jefe de la oficina de dieto terapéutica y ensefianza

Docente de Profesional Técnico en Terapia Fisica, en el IMSS
Coordinadora de terapeutas en la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion Centro
del IMSS.

1996 — 2007 Terapeuta Fisico en el Hospital Trinidad (Privado)

Dedicada a la practica privada del 1996 a la fecha.
Participacion como ponente en diferentes eventos (Congresos, Jornadas

Educativas, Webinars).
Colaboraciones Profesionales

2014 — 2018 Vicepresidente de la Confederacién Latinoamericana de Fisioterapia y
Kinesiologia, CLAFK

2018 a 2021 Presidente de AMEFI. Colegio Nacional de Fisioterapia y Terapia
Fisica A.C.

2018 a la fecha Delegada por México (AMEFI. Colegio Nacional de Fisioterapia y
Terapia Fisica A.C.) ante el Centro Latinoamericano para el Desarrollo de la
Fisioterapia y Kinesiologia. CLADEFK

2022 a la fecha Vicepresidente del Comité Ejecutivo de WP. SAR

Miembro activo de AMEFI. Colegio Nacional de Fisioterapia y Terapia Fisica A.C.y
registrada en la Direccion General de Profesiones (DGP) de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP).

Miembro activo de CLAFK

Miembro Activo de World PhyisioTherapy




Formacion Continuay capacitacion

Participacion en la elaboracion de la “Guia clinica para la Rehabilitacion del
Paciente con Esguince Cervical en el primer Nivel de Atencidn.”; publicada en
la revista médica del Instituto Mexicano del Seguro Social

Diplomado de Terapia Manual

Certificada en Kinesiotape

Diversos cursos Y talleres a lo largo de mi carrera profesional

Asistencia a eventos como Congresos, Jornadas Educativas y Universitarias,
Talleres, Webinars, Sesiones Académicas, etc.

Participacion como ponente en diferentes eventos (Congresos, Jornadas

Educativas, Webinars)




